@ Helena Zajec
CENIK STORITEV

DDV ni obracunan na podlagi 1. odstavka 94. clena Zakona o davku na dodano vrednost.

RAZVOJNI COACHING ZA FIZICNE OSEBE
Uvodno srecanje (analiza + 1x coaching) 90 minut 75€
Informativni pogovor (telefon, Zoom) 30 minut gratis
Nadaljevalna srecanja 60 minut 60€
Paket 6 (5% popust) 6 srecanj po 60 minut 342€
Paket 10 (10% popust) 10 srecanj po 60 minut 540€
Coaching intervencija 60 - 90 minut 75€
POSLOVNI COACHING Po ponudbi 100€ - 150€/uro

Minimalni zacetni obseg coachinga: 1x uvodno srecanja + 3x nadaljevalno coaching srecanje.

HIPNOZA (terapije, intervencije, wellness programi)

OSNOVNA PONUDBA

Uvodno srecanje (analiza + 1x hipnoza) 90 minut 75€
Informativni pogovor (telefon, Zoom) 30 minut gratis
Enkratna ura hipnoze / hipnoterapije 60 - 90 minut 75€
Utrditveno / nadaljevalno srecanje 45 - 60 minut 60€

HIPNOZA Paket 4 (4% popust) 4 nadaljevalna 230,40€

srecanja po 60 minut
HIPNOZA Paket 8 (10% popust) 8 nadaljevalnih srecanj 432€
po 60 minut

Izdelava osebnega programa terapij in 50€
sugestij*
Standardni programi hipnoticne intervencije + 90 minut 75€
predhodni pogovor (telefonsko, Zoom) ( + razgovor) (gratis)
Posnetek izvedbe hipnoze za osebno rabo Gratis pri paketu min 4 srecan;.
RESITVE ZATE: hipnoterapija ali hipno-coaching Programi za razresevanje pogostih izzivov.
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INDIVUDUALNO PRILAGOJENI PROGRAMI

Za vas izziv pripravim samo vam prilagojene hipnoticne intervencije (hipnoterapije) ter program
sugestij. Del srec¢anja lahko posnamete za utrjevanje med srecanji in po zakljucenem osnovnem
paketu.

- Minimalni zacetni obseg: 2 srecanji (Ix uvodno srecanja + 1 utrditvena hipnoza)
- *pri zakupu paketov Hipnoza 4 / Hipnoza 8 vam izdelam program terapij GRATIS.

Wellness program: HIPNOZA ZA DOBRO POCUTJE

Hipnoticne razvojno-terapevtske meditacije iz
ponudbe

(skupinske)

Hipnoticne razvojno-terapevtske meditacije iz 45 - 60 minut 45 €
ponudbe (individualne)
45 - 60 minut 10 - 15€

(glej razpis)

Hipnoticni wellness (skupinski)

3 srecanja / mesecno

210€ / program

6-mesecni program mentalne prenove 40 - 60 minut Obrocno placilo:
35€/mesecno
Osebna delavnica samohipnoze 2 srecaniji 150€
- 2 srecanji 60 - 80 minut
- Oblikovanje liste sugestij
- Navodila za izvedbo
30 minut 100€

Priprava individualnega avdio posnetka za
samohipnozo

RESITVE ZATE: ®HIPNO-COACHING

Izvirna kombinacija coachinga in hipnoze za ustvarjanje celostnih transformacij.

Resitve ZATE!

Uvodni razgovor (analiza +
intervencija)

90 minut

75€

Utrditveno / nadaljevalno srecanje

60€

Minimalni obseg hipno-coachinga: 2 srecanji
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Ze izdelane RESITVE (hipnoza, coaching, hipnocoahing)

HUJSANJE S HIPNOZO

Zacetni paket (5,5 h) 5 srecanj 365€

- Informativni razgovor - gratis

- 1x uvodno srecanje 90 min

- 1Ix Izdelava programa sugestij

- 1Ix coaching 60 min

- 3x hipnoza 60 - 70 min

- Posnetek izvedbe hipnoze za osebno
rabo - gratis

Nadgradnje in utrditev (po potrebi)* 45 - 60 minut 60€
ODLOCEN »NE!« CIGARETOM
Zacetni paket (5,5 h) 5 srecanj 365€

- Informativni razgovor - gratis

- 1x uvodno srecanje 90 min

- 1Ix Izdelava programa sugestij

- Ix coaching 60 min

- 3x hipnoza 60 - 70 min

- Posnetek izvedbe hipnoze za osebno
rabo - gratis

Nadgradnje in utrditev (po potrebi)* 45 - 60 minut 60€
IZPRAZNI BOLECINE (izguba in Zalovanje)
Zacetni paket (2,5h): 2 srecaniji 160€

- Informativni razgovor - gratis

- 1x uvodno srecanje 90 min

- 1xizdelava programa razresitve (-50%)
- 1xizvedbeno srecanje 60 - 70 min

Nadgradnje in utrditev (po potrebi)* 60 minut 60€
PREKINJANJE VEZI S PRETEKLOSTJO (razlicni nameni)
Zacetni paket (3,5h) 3 srecanja 235€

- Informativni razgovor - gratis

- 1x uvodno srecanje 90 min

- 1Ixizdelava programa sugestij (-20%)
- 2xizvedbeno srecanje 60 - 70 min

Nadgradnje in utrditev (po potrebi)* 45 - 60 minut 60€
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OKREPI SV0J LIBIDO s hipnozo (samo za zenske)

Zacetni paket (4,5h) 4 srecanja

- Informativni razgovor - gratis

- Ix uvodno srecanje 90 min

- Ix lzdelava programa sugestij

- 3xizvedbeno srecanje 60 - 70 min

- Posnetek izvedbe hipnoze za osebno
rabo - gratis

305€

Nadgradnje in utrditev (po potrebi)* 45 - 60 minut

60€

Okrepi SAMOZAVEST in SAMOPODOBO

Zacetni paket (2,5h): 2 srecaniji

- Informativni razgovor - gratis

- 1x uvodno srecanje 90 minut

- Ix lzdelava programa sugestij (-50%)
- 1xizvedbeno srecanje 60 - 70 minut

160€

Nadgradnje in utrditev (po potrebi)* 60 minut

60€

Sprosti STRES in okrepi svojo ODPORNOSTI

Zacetni paket (2,5h): 2 srecanji

- Informativni razgovor - gratis

- 1x uvodno srecanje 90 minut

- 1Ix lzdelava programa sugestij (-50%)
- 1xizvedbeno srecanje 60 - 70 minut

160€

Nadgradnje in utrditev (po potrebi)* 60 minut

60€

PODPORA ZANOSITVI

Zacetni paket (4,5h) 4 srecanja

- Informativni razgovor - gratis

- 1x uvodno srecanje 90 minut

- Ixlzdelava programa sugestij

- 3xizvedbeno srecanje 60 - 70 minut

- Posnetek izvedbe za osebno rabo -
gratis

305€

Nadgradnje in utrditev (po potrebi)* 60 minut

60€

*Cena velja za utrjevanje istega programa. Ob spremeni programa veljajo cene iz cenika.
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INDIVUDUALNO PRILAGOJENI PROGRAMI

Glede na vas izziv kombinirava coaching razvojne pogovore, ki jih podpreva s samo vam
prilagojenimi hipnoticnimi intervencijami ter programom sugestij. Ta del srecanj (hipnoza)
lahko posnamete za utrjevanje med srecaniji in po zakljucenem osnovnem paketu.

Cena: Ponudbo pripravim po 30-minutnem uvodnem razgovoru.
REGRESIJE IN DELO S CASOVNO KOMPONENTO

regresija in odpravljanje custvenih blokad ali ukoreninjenih vedenjskih vzorcev

Zacetni paket (3,5h) 3 srecanja 195€
- 1x uvodno srecanje 90 min
- 2x izvedbeno srecanje 60 - 70 min

Nadgradnje in utrditev (po potrebi) 60 minut 60€
TIMELINE THERAPY jeza, zalost, strah, krivda,
(odpravljanje negativnih custvenih vzorcev in blokad po TL prizadetost, bolecina
protokolu)
Zacetni paket (5,5h): 5 srecan;j 315€
- 1x uvodno srecanje + prva intervencija
(90 min)
- 4x izvedbeno srecanje 60 - 70 min
Nadgradnje in utrditev (po potrebi) 60 minut 60€

Paketi izdelanih programov so oblikovane glede na obic¢ajno prakso in predstavljajo minimalen obseg
dela, ki ze prinasa rezultate. Glede na individualne potrebe in tezave, je lahko potrebno kaksno utrditveno
srecanje vec.

IZOBRAZEVANJA

e Cene NLP treningov in razpisanih izobrazevalnih delavnic so objavljene v opisu delavnice. Pri vsaki
prijavi na delavnico se strinjate s Splosnimi pogoji prijave.

e Cena poslovnih delavnic, izobrazevanj ali individualnih usposabljanj se doloci ob analizi potreb s
ponudbo.

¢ Individualna usposabljanja za ciljne vescine: 120€/pedagosko uro.

cenik velja od 19.3.2021

Doplacila: izvedba storitev v angleskem jeziku: +20%


https://www.helenazajec.si/splosni-pogoji-prijave

